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Р Е Ц Е Н З И И

Â.À. Ñïèöûí «Ýêîëîãè÷åñêàÿ
ãåíåòèêà ÷åëîâåêà». Ì.: Íàóêà, 2008.
503 ñ.

Ïðîøëî òðè ãîäà ïîñëå âûõîäà â ñâåò
ìîíîãðàôèè «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ãåíåòèêà ÷åëî-
âåêà», à îùóùåíèå âàæíîñòè è ìàñøòàáíîñ-
òè ïðîäåëàííîé àâòîðîì ðàáîòû íå èñ÷åçàåò.
Ðàñêðûâàÿ êíèãó, âñÿêèé ðàç íàõîäèøü â íåé
èíòåðåñíûå è ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûå ñâåäå-
íèÿ. Äëÿ ðåöåíçåíòà, ðàáîòàþùåãî â îáëàñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ñîäåðæàíèå
êíèãè ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. Ñâÿçü
äèñêðåòíîé ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñ íå-
ïðåðûâíî âàðüèðóþùåé ôèçèîëîãè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòüþ; âíóòðèãðóïïîâàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ïðèçíàêîâ è åå çàâèñèìîñòü îò ðàçëè÷-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; àäàïòèâíàÿ çíà-
÷èìîñòü ïðèçíàêîâ – ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîï-
ðîñû, îáñóæäàåìûå â êíèãå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè è â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Ðàññìîòðåíèå âñåõ ïðîáëåì ýêîëîãè÷åñêîé
ãåíåòèêè áàçèðóåòñÿ íà çíàíèÿõ â îáëàñòè ãå-
íåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà â íîðìå
– åãî íàñëåäñòâåííîãî ïîëèìîðôèçìà. Â îñ-
íîâå îáñóæäàåìûõ â ìîíîãðàôèè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ôàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ëåæàò ñî-
âðåìåííûå ðàçðàáîòêè â ñôåðàõ áèîõèìè÷åñ-
êîé, ìîëåêóëÿðíîé è ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòè-
êè. Ýòè ðàçðàáîòêè çà÷àñòóþ îòíîñÿòñÿ ê óíè-
êàëüíûì êàê ïî îáúåìó âûïîëíåííîé ðàáî-
òû, òàê è ïî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ.
Ìîíîãðàôèÿ íàñòîëüêî íàñûùåíà èíòåðåñíîé
è àêòóàëüíîé èíôîðìàöèåé, ÷òî òðóäíî îòêà-
çàòüñÿ îò æåëàíèÿ åå ïîäðîáíîãî èçëîæåíèÿ
äëÿ ñàìîãî øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé. Îäíà-
êî ðàìêè ðåöåíçèè îãðàíè÷èâàþò ðàçìåð òåê-
ñòà è ïî ýòîé ïðè÷èíå, óäåëèâ áîëüøîå âíè-
ìàíèå öåíòðàëüíîé è íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ
àíòðîïîëîãîâ òðåòüåé ãëàâå, ðåöåíçåíò âû-
íóæäåí ñîêðàòèòü àíàëèç îñòàëüíûõ ãëàâ.

Ðåöåíçèðóåìàÿ ìîíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä ïî ïðîáëå-
ìàì ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Êíèãà
ÿâëÿåòñÿ èòîãîì áîëåå ÷åì 20-ëåòíèõ èññëå-
äîâàíèé ðîññèéñêîãî àíòðîïîëîãà è ãåíåòèêà
Â.À. Ñïèöûíà, ïðîâîäèìûõ ñíà÷àëà â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è ïðîäîëæåííûõ çàòåì â
Èíñòèòóòå ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè (íûíå Ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ). Â
ìîíîãðàôèè ñóììèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïîëå-
âûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîë-

íåííûõ íåïîñðåäñòâåííî êîëëåêòèâîì ëàáî-
ðàòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÃÓ ÌÃÍÖ
ÐÀÌÍ, à òàêæå â êîíòàêòå ñ ðàçëè÷íûìè ìå-
äèöèíñêèìè öåíòðàìè è èíñòèòóòàìè ÐÀÌÍ.
Â êíèãå, êðîìå òîãî, îòðàæåíû è îáîáùåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðÿäà îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Êíèãà ñîñòîèò èç
àâòîðñêîãî ïðåäèñëîâèÿ, ââåäåíèÿ, 7 ãëàâ,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ðàç-
äåëîâ, è çàêëþ÷åíèÿ. Â êíèãå èìåþòñÿ 172
òàáëèöû, 94 ðèñóíêà è ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáúåìíóþ áèáëèîãðàôè÷åñ-
êóþ ñâîäêó, îõâàòûâàþùóþ áîëüøîé âðåìåí-
íîé èíòåðâàë. Ñâûøå 800 ïóáëèêàöèé, áîëåå
3/4 êîòîðûõ ïðèíàäëåæàò çàðóáåæíûì èññëå-
äîâàòåëÿì, ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î øè-
ðîêîé ýðóäèöèè àâòîðà ìîíîãðàôèè, íî è ìî-
ãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ìíîãèõ ðàáîòàþùèõ
ó÷åíûõ.

Ýìîöèîíàëüíî íàïèñàííîå ââåäåíèå èìå-
åò âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.
Âîçðàñòàþùåå â ñîâðåìåííîì ìèðå äàâëåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû íà ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû òðåáóåò âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ÷åëîâåêîì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ ãåíåòè÷åñ-
êîãî ïîëèìîðôèçìà êàê îñîáîãî ðåàêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè ÷åëîâåêà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ê ïåðåìåíàì â îêðóæàþùåé ñðå-
äå ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè. Ñ
ïîçèöèé ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ïðîáëåìû áîëüøîé îáùåñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìà ãå-
íåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêî-
ãî ïðîãðåññà.

Ïåðâàÿ ãëàâà – «Ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñ-
êîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà» – çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ
ñ ïðåäìåòîì ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÷åëîâå-
êà, êîòîðàÿ èçó÷àåò íàñëåäñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ëþäüìè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòâåò íà
âîçäåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû. Â ãëàâå èçëîæåíà êðàòêàÿ èñòî-
ðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýêîãåíåòèêè êàê íàó÷íîé
äèñöèïëèíû è îïðåäåëåíû åå çàäà÷è. Îíè
ñâîäÿòñÿ ê îáúÿñíåíèþ ïðè÷èí ðàçëè÷íîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ ê äåé-
ñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå â öåëîì. Ïðè-
âåäåííàÿ àâòîðîì ñõåìà â ëîãè÷åñêè ÷åòêîé
ôîðìå íàãëÿäíî ïðåäñòàâëÿåò ýêîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì ïîäõîäàì, Â.À. Ñïèöûí óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îäíîâðåìåííîãî
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Ðåöåíçèè

èçó÷åíèÿ äèñêðåòíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîð-
ôèçìà è íåïðåðûâíî âàðüèðóþùåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðåöåíçåíòà êàæåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì.

Âòîðàÿ ãëàâà íàçûâàåòñÿ «Íàñëåäñòâåí-
íî îáóñëîâëåííîå ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ãðóïï – îñíîâíîé îáúåêò ýêîãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé». Â ãëàâå ïðåäïðèíÿò êðàòêèé
ýêñêóðñ â èñòîðèþ èçó÷åíèÿ íàñëåäñòâåííûõ
ïîëèìîðôèçìîâ è îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâ-
íûå òèïû ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íà èì-
ìóíîëîãè÷åñêîì, ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîì è
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè. Â øåñ-
òè èç âîñüìè ðàçäåëîâ ïîäðîáíî ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â èñòîðè÷åñêîì è áèîëîãè÷åñêîì àñ-
ïåêòàõ ìíîãî÷èñëåííûå ãåíåòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñ-
êèì ïðèåìàì èññëåäîâàíèÿ, îò óðîâíÿ êîòî-
ðûõ, êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò àâòîð, çàâèñèò
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé óñïåõ â ðàçâèòèè òîé èëè
èíîé îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê. Â ïîñëåäíåì
ðàçäåëå ãëàâû, àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå
ãåííûõ ÷àñòîò â ìèðîâîì íàðîäîíàñåëåíèè,
Â.À. Ñïèöûí âûäåëÿåò øåñòü òèïîâ ýòíî-òåð-
ðèòîðèàëüíîé èçìåí÷èâîñòè àëëåëüíûõ ÷àñ-
òîò. Ãëàâó çàâåðøàåò ñîîáùåíèå î íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíîì ïðîÿâëåíèè ãåííîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ íà âíóòðèïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Òðåòüÿ ãëàâà – «Ýâîëþöèîííàÿ àäàïòàöèÿ
÷åëîâåêà» – ïðåäñòàâëÿåò äëÿ àíòðîïîëîãîâ
íàèáîëüøèé èíòåðåñ. Â íåé ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýâîëþöèîí-
íîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. Â îöåíêå ýòîé ðîëè
ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà. Êðàòêîå
îáñóæäåíèå ïåðâîãî èç íèõ – ôîðìàëüíî-ãå-
íåòè÷åñêîãî – ïîäâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ïðÿìîãî ãåíî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîä-
õîäà, êîòîðîìó, â ñóùíîñòè, è ïîñâÿùàåòñÿ
ñàìàÿ îáúåìíàÿ ãëàâà ìîíîãðàôèè. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî ãåíî-ãåîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä äàåò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü èñòèííóþ ñâÿçü ìåæ-
äó îñîáåííîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ ãåííûõ ÷à-
ñòîò è ðàçíîîáðàçèåì åñòåñòâåííûõ âíåøíå-
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Íåñìîòðÿ íà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ïðîãðåññ, îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïî-ïðåæíåìó çàâèñèò îò îêðóæàþùåé ñðåäû,
à èç âñåõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ÷åëîâåêà, ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü
èãðàþò òå, êîòîðûå îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà òåïëîâîé îáìåí.

Íà áîëüøîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííîãî àíàëèòè÷åñêîãî àïïàðàòà è ñ
ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
ïîêàçàíà àäàïòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îäíèì èç íàè-
áîëåå ÿðêèõ ïðèìåðîâ çàâèñèìîñòè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ îò êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé ÿâ-
ëÿåòñÿ øèðîòíûé ãðàäèåíò àëëåëåé ýðèòðî-
öèòàðíîãî ôåðìåíòà êèñëîé ôîñôàòàçû
ÀÑÐ1. Âûÿñíåíî, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè â ìè-
ðîâîì ðàñïðåäåëåíèè ãåííûõ ÷àñòîò ñèñòåìû
ÀÑÐ1 îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì äâóõ îñíîâíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: àìïëèòóäû êîëå-
áàíèé òåìïåðàòóðû è èíòåíñèâíîñòè ñóììàð-
íîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Óñòàíîâëåíà àäàï-
òèâíàÿ çíà÷èìîñòü òðàíñôåððèíà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî èíåðòíûì ïåðåíîñ÷èêîì
æåëåçà, íî â êîìïëåêñå ñ íèì âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ àáñîðáöèè è ðàñïðåäåëåíèÿ æåëåçà â
îðãàíèçìå. Îòìå÷åííîå ñâîéñòâî â ðàçíîé
ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ
òðàíñôåððèíà è àëëåëè ýòîé ñèñòåìû èìåþò
ÿðêî âûðàæåííûé ãåîãðàôè÷åñêèé ãðàäèåíò.
×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíà èíôîðìàöèÿ êàñàþ-
ùàÿñÿ îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèîííûõ ðàñïðå-
äåëåíèé ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà àïî-
ëèïîïðîòåèíà Å, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê áåëêàì
ïëàçìû, èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â òðàíñïîð-
òå è ìåòàáîëèçìå õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðè-
äîâ. Ðåçóëüòàòû ðàáîò ãåíåòèêî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé ýêñïåäèöèè íà Ïàìèðå ïîêàçàëè, ÷òî
ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû âûñîêîãîðüÿ äåé-
ñòâóþò íå òîëüêî íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ïîïóëÿöèé, íî è íà ãåíåòè÷åñêóþ, òî åñòü
ñóùåñòâóåò íàïðàâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ãðàäèåíòîì ïî âû-
ñîòå ìåñòíîñòè. Áîëüøîé îáúåì ïðåäñòàâëåí-
íîé èíôîðìàöèè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîä-
ðîáíîãî àíàëèçà âñåõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Îáîáùàÿ ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ âî
âòîðîì ïàðàãðàôå òðåòüåé ãëàâû, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò çàâèñèìîå
îò êëèìàòà ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé
ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñèñ-
òåì è, âî-âòîðûõ, óñòàíîâëåíû íàèáîëåå âàæ-
íûå êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
èõ ïðîñòðàíñòâåííóþ èçìåí÷èâîñòü.

Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå òðåòüåé ãëàâû îá-
ñóæäàåòñÿ ñîîòíîøåíèå äèñêðåòíîãî ãåíåòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ è íåïðåðûâíî âàðüèðó-
þùåé ôóíêöèîíàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Îñíîâ-
íîå â ïîñòàíîâêå âîïðîñà – íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ ïðèðîäû, ðàçìàõà è ðàñïðåäåëåíèÿ
îòêëîíåíèé îò òàê íàçûâàåìîé «íîðìàëüíîé»
èçìåí÷èâîñòè òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà. Â çà-
âèñèìîñòè îò ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ýíäîãåí-
íûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ óðîâíè ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îïðåäåëåííûå îáìåí-
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íûå ïðîöåññû, ìîãóò ìåíÿòüñÿ áîëåå ÷åì â
10 ðàç. Íà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëþáîãî áåëêà è
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ìóòàíòíûå ãåíû,
íàïðèìåð, ìîãóò âëèÿòü ÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íû-
ìè ïóòÿìè. Ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíûõ ïóòåé
ñîçäàåò òðóäíîñòè äëÿ àíàëèçà. È, òåì íå
ìåíåå, ïðåäñòàâëåííûå â ìîíîãðàôèè ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ëè÷èè ñâÿçè ìåæäó äèñêðåòíîé ãåíåòè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòüþ è íåïðåðûâíî âàðüèðóþùåé
ôóíêöèîíàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ. Êàê áûëî
ïîêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ãëàâû, îáå
êàòåãîðèè èçìåí÷èâîñòè îêàçûâàþòñÿ ñîïðÿ-
æåííûìè ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè. È ïîýòîìó, çàêëþ÷àåò àâòîð, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìîæíî íàáëþäàòü â ñòàòè÷åñêîé
ôîðìå îñîáåííîñòè ìèðîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
àëëåëüíûõ êîíöåíòðàöèé ïî ìíîãèì ïîëèìîðô-
íûì ãåíàì. Íî òàêàÿ êàðòèíà ìîãëà ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ ëèøü êàê èòîã åñòåñòâåííîãî îòáîðà
â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ ñðåäû.

×åòâåðòûé ðàçäåë òðåòüåé ãëàâû íàçûâà-
åòñÿ «Ñâÿçü ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñ
èììóííûì ñòàòóñîì». Â èòîãå àíàëèçà ìíî-
ãî÷èñëåííûõ äàííûõ, ñâîèõ (òðè ýòíî-òåððè-
òîðèàëüíûå ãðóïïû Ñåâåðà Åâðîïåéñêîé ÷à-
ñòè Ðîññèè) è ëèòåðàòóðíûõ, äåëàåòñÿ âûâîä
î ñóùåñòâîâàíèè ýòîé ñâÿçè, â ïðÿìîì èëè
êîñâåííîì âàðèàíòå.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ðîëè åñòåñòâåí-
íûõ áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýâîëþöèîííîé
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ýêîãåíåòèêè ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò
ê íàèìåíåå ðàçðàáîòàííîìó è â òî æå âðåìÿ
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîìó íàïðàâëåíèþ â ýêî-
ëîãè÷åñêîé ãåíåòèêå. Ïîâñåìåñòíî ìåíÿþùèé-
ñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ, îñîáåííî ñðåäè êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ êðàåâûõ çîí îéêóìåíû, çà÷àñòóþ
îòðèöàòåëüíî äåéñòâóåò íà çäîðîâüå ëþäåé. Â
ýòîé ñâÿçè ðàáîòû ïî ãåíåòè÷åñêèì àñïåêòàì
ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì â äåëå ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è â ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé, âûçâàííûõ íàðóøåíèåì áàëàíñà ìåòà-
áîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïèòàíèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýêîãåíå-
òèêè ôðàãìåíòàðíû. Àâòîð ðåêîìåíäóåò ïðî-
âîäèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïîïóëÿöè-
îííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ðàñêðûâàåò âëèÿíèå
åñòåñòâåííûõ áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýâîëþ-
öèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé.

×àñòü ãëàâû, èìåþùàÿ íàçâàíèå «Ãåíå-
òè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ÷åëîâåêà è èíôåêöè-

îííûå áîëåçíè», íà÷èíàåòñÿ ñ çàìå÷àíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ñëàáîé èçó÷åííîñòè ñâÿçè ìåæäó
ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîðôèçìàìè è ñòåïåíüþ
âîñïðèèì÷èâîñòè ëþäåé ê ðàçëè÷íûì èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì. Ýòîò ïðîáåë, ñ÷èòà-
åò àâòîð, íåîáõîäèìî çàïîëíèòü, òàê êàê îò-
áîð â âèäå áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñó-
ùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ îáðàçóþùèõ àëëåëü-
íîå ðàçíîîáðàçèå ïî âñåìó Çåìíîìó øàðó.
Ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû îáíàðóæèâàþò
àññîöèàöèè ñ áàêòåðèàëüíûìè, âèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè, à òàêæå ñ èíôåêöèÿìè, âûçûâà-
åìûìè ïðîñòåéøèìè. ×òî êàñàåòñÿ âèðóñíûõ
èíôåêöèé, òî â äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ
íàáëþäàþòñÿ ÿâíûå óñïåõè â èäåíòèôèêàöèè
ó ÷åëîâåêà ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âîñïðèèì-
÷èâîñòè ê íèì.

Â ïîñëåäíèõ äâóõ ïàðàãðàôàõ (7 è 8) îá-
ñóæäàåòñÿ ñîïðÿæåííàÿ ýâîëþöèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà è âèðóñîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ñòàíîâëåíèÿ âèäà Homo sapiens, à òàêæå ïðè-
âîäÿòñÿ ïðèìåðû êîýâîëþöèè ãåíîìîâ ÷åëîâå-
êà è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âíåäðåíèå ôðàãìåíòîâ
ãåíîìîâ ðàçëè÷íûõ âèðóñîâ â ÷åëîâå÷åñêèé ãå-
íîì â ïðîöåññå ïðîäîëæèòåëüíîé ýâîëþöèè,
ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ãå-
íåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ âèäà H. sapiens.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíîì ÷åëîâåêà ïðèìåðíî
íà 4.5 % íàñûùåí ýíäîãåííûìè ðåòðîâèðó-
ñàìè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê âîçìîæíûå ôàêòîðû ýâîëþöèè
÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà. Íàëè÷èå èíñåð-
öèé ìîáèëüíûõ ýëåìåíòîâ â ãåíîìå ìîæåò ñëó-
æèòü â êà÷åñòâå íîâîãî êëàññà ãåíåòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

×åòâåðòàÿ ãëàâà íàçûâàåòñÿ «Ýêîãåíåòè-
÷åñêèé ïîäõîä â èäåíòèôèêàöèè ãðóïï àäàï-
òèâíîé íîðìû è ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà â åñòå-
ñòâåííûõ àðåàëàõ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà».
Â íåáîëüøîì ïåðâîì ïàðàãðàôå àâòîð, îñòà-
íàâëèâàÿñü íà íåñëó÷àéíûõ àññîöèàöèÿõ
ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè è îöåíêå
óðîâíåé ãåòåðîçèãîòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóï-
ïàõ ëþäåé, ïðèõîäèò ê âûâîäó î ìåõàíèçìàõ
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåãî ãåíîìà. Â ñëå-
äóþùåì ðàçäåëå ãëàâû ïîäðîáíî àíàëèçèðó-
þòñÿ ýêîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè
ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà ê åñòå-
ñòâåííûì ôàêòîðàì ñðåäû ïðè ó÷åòå ðàçëè-
÷èé â ñòàòóñå çäîðîâüÿ. Êëàññèôèêàöèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ æèòå-
ëåé ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí,
âêëþ÷àåò 5 ãðóïï çäîðîâüÿ. Ëèöà ñ ïåðâîé è
âòîðîé êàòåãîðèåé çäîðîâüÿ îáúåäèíÿþòñÿ â
ïîäãðóïïó àäàïòèâíîé íîðìû; âñå îñòàëüíûå
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îòíîñÿòñÿ ê ïîäãðóïïå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà.
Îêàçàëîñü, ÷òî êàæäàÿ ïîäãðóïïà èìååò ñâîè
ñâîåîáðàçíûå ôåíîòèïè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ: â
êëèíè÷åñêè çäîðîâîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè íàáëþ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíî á ëüøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñáàëàíñèðîâàííîñòü èçó÷åííîé ÷àñòè ãåíîìà.
Â ïîñëåäíåì ïàðàãðàôå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîâðåìåííûõ
ìèãðàíòîâ â ðàéîíû ñ ýêñòðåìàëüíûìè óñëî-
âèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ïÿòîé ãëàâå, îáúåìíîé è íàñûùåííîé
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé èíôîðìàöèåé, îá-
ñóæäàþòñÿ äâå òåìû: «Ñîîòíîøåíèå ãåíåòè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè è àíòðîïîãåííîé ñðåäû»
è «Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ áîëåçíåé». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíî-
æåñòâî ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ñ êîòîðû-
ìè ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè, ìîæíî ñ÷èòàòü íîâû-
ìè, åñëè èìåòü â âèäó âåñü ïðåäøåñòâóþùèé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ëþäåé ê
ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå çàâèñèò îò èõ èíäèâèäó-
àëüíûõ íàñëåäñòâåííûõ îñîáåííîñòåé è îï-
ðåäåëÿåò èõ àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè. Äåçà-
äàïòàöèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ èëè ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíûõ áîëåçíåé. Ïðè èññëåäîâàíèè
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èëè óñ-
òîé÷èâîñòè ëèö, ðàáîòàþùèõ íà âðåäíîì
ïðîèçâîäñòâå, èñïîëüçóåòñÿ àíàëèç ïîëèìîð-
ôèçìà ïî îòäåëüíûì ãåíåòè÷åñêèì ñèñòåìàì
èëè èõ êîìïëåêñó ïðè îäíîâðåìåííîì îïðå-
äåëåíèè óðîâíÿ áåëêîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ. Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ
ñòðóêòóðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ôîðì ïîëèìîð-
ôíûõ áåëêîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, à òàê-
æå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè èõ óðîâ-
íåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ
ïîäõîäîâ â ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêå. Óñòàíîâ-
ëåíî, íàïðèìåð, ÷òî â ãðóïïå ëþäåé ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷èâàþòñÿ
äèñïåðñèè â óðîâíÿõ âàæíåéøèõ áåëêîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ãåíåòèêî-áèî-
õèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ãëàâå óäåëåíî ðàñ-
ñìîòðåíèþ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ áèîòðàíñ-
ôîðìàöèè è äåòîêñèêàöèè ðàçëè÷íûõ, ïîïà-
äàþùèõ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èç âíåøíåé
ñðåäû, âðåäíûõ âåùåñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
êñåíîáèîòèêè – èíîðîäíûå äëÿ íîðìàëüíîãî
ìåòàáîëèçìà âåùåñòâà ñ ïîòåíöèàëüíûì
áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì (ðàçëè÷íûå õèìè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ íà âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ, ëåêàðñòâà è èõ ïðîìåæóòî÷íûå ìåòà-

áîëèòû, èíñåêòèöèäû, ïèùåâûå äîáàâêè, êîñ-
ìåòè÷åñêèå è ðàçëè÷íûå áûòîâûå ñðåäñòâà).
Èõ áèîòðàíñôîðìàöèÿ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü
â ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôàêòî-
ðàì âíåøíåé ñðåäû. Ðàáîòû â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè òðåáóþò îöåíêè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîé èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
îïðåäåëåííûì êñåíîáèîòèêàì â çàâèñèìîñòè
îò íàñëåäñòâåííîãî ïîëèìîðôèçìà ïî ãåíàì,
îòâå÷àþùèì çà ðàçíîîáðàçèå ôåðìåíòíûõ è
äðóãèõ áåëêîâ.

Ãëàâó çàâåðøàåò ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé
ðàññìîòðåíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, àññî-
öèèðóþùèõñÿ ñ óñïåøíûìè äîñòèæåíèÿìè â
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíîñòü äîñ-
òèæåíèÿ óñïåõîâ â ñïîðòå çàâèñèò îò ñïåöè-
ôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ãåíîòèïîâ. Îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ àðãóìåíòèðîâàííîãî ñïîðòèâíî-
ãî îòáîðà èíäèâèäîâ ïðåäñòàâëÿþò ïîëèìîðô-
íûå ãåíû, ýêñïðåññèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ áåë-
êàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè. Óñïåõè ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè óæå
ñåãîäíÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæ-
íîñòü ïåðñïåêòèâíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ, îöåíêè èõ
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âñå èçëîæåííîå â
ýòîì ðàçäåëå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
ðåàëèçàöèè íàñëåäñòâåííîé êîìïîíåíòû â
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ìíîæåñòâî ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ.

Øåñòàÿ è ñåäüìàÿ ãëàâû ÿâëÿþòñÿ ëîãè-
÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåé ãëàâû.
Øåñòàÿ ãëàâà èìååò íàçâàíèå «Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííàÿ ðåàê-
öèÿ ëþäåé íà ïðîäóêòû ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè». Â ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü
íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è îïðåäåëÿåò-
ñÿ çíà÷åíèå ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà â îáëàñ-
òè ôàðìàêîãåíåòèêè, èññëåäîâàíèÿ â êîòîðîé
äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè áûëè íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ äåé-
ñòâèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ è îñîáåí-
íîñòüþ èõ ìåòàáîëèçìà ó îòäåëüíûõ èíäèâè-
äîâ. Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ôàðìàêîãåíå-
òèêè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ïîëíîìàñø-
òàáíûé ãåíîìíûé ñêðèíèíã äëÿ âûÿâëåíèÿ
âñåõ ãåíåòè÷åñêèõ àññîöèàöèé ñ ðàçëè÷íûìè
îòêëîíåíèÿìè â äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ãëàâà îáèëüíî ïðîèëëþñòðèðîâàíà
ãåíîêàðòàìè, â òîì ÷èñëå è êàðòàìè ãëàâíûõ
êîìïîíåíò èçìåí÷èâîñòè ôàðìàêîãåíåòè÷å-
ñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ. Ñåäüìàÿ ãëàâà íàçûâà-
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åòñÿ «Âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâè-
òèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé».
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå ìíîãîôàêòîðíûå áîëåçíè
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèìåðû èç ýêî-
ãåíåòèêè ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî èõ ïðîÿâëåíèå
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíîâ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû. Ãåíåòèêî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
ðàçâèòèÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé
âûäåëåíà â îòäåëüíûé ðàçäåë ïîñëåäíåé ãëà-
âû ìîíîãðàôèè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãåíåòèêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âåòâåé ãåíåòèêè.
Îíà çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ïðîìåæóòî÷-
íûõ ñòóïåíåé â ðàçâèòèè ïðèçíàêà, îáóñëîâëåí-
íîãî ãåíîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ
êîíêðåòíîãî ãåíîòèïà è êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû. Â ðàìêàõ ñôîðìóëèðîâàííîé êîíöåï-
öèè àâòîð ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ,
÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ìíîãîôàêòîðíûõ áîëåç-
íåé ìîæåò ëåæàòü ôóíêöèîíàëüíàÿ íåðàâíîç-
íà÷íîñòü àëëåëåé îäíîãî è òîãî æå ëîêóñà.

Â çàêëþ÷åíèè, èìåþùåì íàçâàíèå «Ýòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÷å-
ëîâåêà», îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ïðåîáëà-

äàíèå èíòåðåñîâ è áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà íàä èíòåðåñàìè íàóêè è
îáùåñòâà â öåëîì.

Çàâåðøàÿ ðåöåíçèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü
ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé, êîòîðûì ïî-
ñâÿùåíà ìîíîãðàôèÿ. Â íåé îáîçíà÷åíû âàæ-
íåéøèå çàäà÷è ïîñëåäóþùèõ ðàáîò â îáëàñ-
òè ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ,
íàïðèìåð, â îáúÿñíåíèè íàáëþäàåìûõ âçà-
èìîäåéñòâèé äèñêðåòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ñ íåïðåðûâíî âàðüèðóþùåé êîëè÷å-
ñòâåííîé áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ; â
îïðåäåëåíèè êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ ñâÿçè ãå-
íåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ ñ êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ò.ä. Õî÷åòñÿ íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî àêòóàëüíîñòü, ìíîãîïëàíîâîñòü è ìàñ-
øòàáíîñòü ïðîäåëàííîé ðàáîòû; åå òåîðåòè-
÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ âàæíîñòü áóäóò èìåòü
çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà,
íî è äëÿ âñåõ ëþäåé, êîòîðûì íåáåçðàçëè÷íû
ñóäüáû áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ñèìâîëè÷íî, ÷òî
ìîíîãðàôèÿ ïîÿâèëàñü â íà÷àëå XXI âåêà: åå
ìîæíî ñ÷èòàòü îáðàçöîì ôóíäàìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ äëÿ ó÷åíûõ íîâîãî ñòîëåòèÿ.
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